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Radiologl

Val av ratt modalitet
Deskriptiva rontgenfynd
Radiologisk bild vid demens

Ahmed Abdulilah Mohammed, neuroradiolog och ST-
lakare | allmanmedicin
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Wilhelm Conrad Rontgen (1845-1923).
8 november 1895 upptakte han rontgenstralningen.
Nobelpris i fysik 1901.
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Val av ratt modalitet
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Radiologiska undersokningar

* Inom radiologi anvands manga olika typer av apparater och
undersokningsmetoder for att kunna svara pa fragestallningen.

« Kannedom om olika modaliteter underlattar val av undersdkning och
forstaelse av mojligheter och begréansningar.
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Olika modaliteter

* ROntgenundersokningar

« Datortomogratfi (DT)
 MR-undersokningar
 Ultraljudsundersokningar

« Gammakameraundersokningar
 PET-undersokningar

TTeeammmm—


https://www.akademiska.se/for-patient-och-besokare/ditt-besok/undersokning/undersokningar-och-metoder/rontgen/
https://www.akademiska.se/for-patient-och-besokare/ditt-besok/undersokning/datortomografi-dt/
https://www.akademiska.se/for-patient-och-besokare/ditt-besok/undersokning/magnetisk-resonanstomografi-mr/
https://www.akademiska.se/for-patient-och-besokare/ditt-besok/undersokning/ultraljud/
https://www.akademiska.se/for-patient-och-besokare/ditt-besok/undersokning/gammakameraundersokningar2/
https://www.akademiska.se/for-patient-och-besokare/ditt-besok/undersokning/pet-undersokningar/
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Rontgenundersokningar

« Skelettrontgen.
* Lungrontgen.
» Bukoversikt.

« Genomlysning av mag-/tarmkanalen.

s R —


https://www.akademiska.se/for-patient-och-besokare/ditt-besok/undersokning/undersokningar-och-metoder/rontgen/
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« Skelettrontgen
-Frakturer.

-Lageskontroll av fraktur och osteosyntesmaterial.
-Artros/artrit.

-Degenerativa forandringar/forkalkningar.

s R —
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Distal radiusfraktur
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*Lungrontgen
-Pneumothorax
-Pleuravatska
-Pneumoni

-Tb

-Pleurit

-Hjartsvikt

-KOL

(CT kan ersatta en del av dessa indikationer och
ger mer optimal bild men med hogre
stralningsdos).

s R —



o0 ) )
@l Region Orebro lan

Lungor, pneumoni
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 Bukoversikt

-Frammande kropp
-lleus
-Fri gas

(DT bukoversikt ersatter numera de flesta indikationerna pa BOS)

s R —
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Frammande kropp
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* Genomlysning av mag-/tarmkanalen.

Rontgenundersokning dar man som regel anvander
kontrastmedel | mag-/tarmkanalen for att géra en beddomning
med rorliga bilder. Till ex esofagusundersokning.

—
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h Datortomografi (DT)

-Datortomografi ar en medicinsk avbildningsteknik som anvander en
kombination av réntgenstralar och datorteknik for att skapa tvarsnittsbilder
av kroppens inre strukturer. Den producerar detaljerade och tredimensionella
bilder som hjalper till att diagnostisera och dvervaka olika medicinska
tillstand. DT undersotkningar anvands ofta for att bedoéma skador, upptéacka
tumorer och utvardera ben- och karlsjukdomar.

-Proceduren ar vanligtvis snabb och smartfri.

-Ibland anvands kontrastmedel, vanligtvis administreras intravendst eller
oralt, for att gora vissa vavnader och strukturer mer synliga pa DT-bilderna.

- DT undersokningar innebar exponering for joniserande stralning, vilket
Innebar en liten risk for cellskador. Lakare balanserar denna risk mot de
potentiella fordelarna med att fa en korrekt diagnos.

T


https://www.akademiska.se/for-patient-och-besokare/ditt-besok/undersokning/datortomografi-dt/
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DT

* DT huvud: Utan kontrast (bl6dning, infarkt, hydrocefalus,
demensutredning....)

* DT huvud: Utan och med kontrast (tumor, sinustrombos,

)

* DT huvud och halsangiografi (dissektion, aneurysm) inkl
DT perfusion (stroke process)

* DT hals (infektion, malignitet, lymfkortlar)
* DT halsrygg (fraktur)

s R —
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DT

* DT thorax/HRCT (Lungemboli, lungsjukdomar, tumdr,
iInfektion, karl, ...).

- DT hjarta.

DT buk (ileus, malignitet, inflammatoriska tillstand,
njursten, aortaaneurysm, ...)

* DT extremiteter (kartlaggning av fraktur, abscess, perifera
karl)

s R —
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DT thorax- Covidforandringar
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DT perfusion
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MR-undersdkningar

* MR-undersokning, eller magnetisk resonanstomografi, ar en
medicinsk avbildningsteknik som anvander starka magnetfalt och
radiovagor for att skapa detaljerade, tvarsnittsbilder av kroppens
inre strukturer. Till skillnad fran réntgen eller datortomografi
anvander MR inte joniserande stralning. Istallet forlitar den sig pa
beteendet hos vateatomer | kroppens vavnader nar de utsatts for
magnetfaltet.

 MRT ar sarskilt anvandbara for att visualisera mjuka vavnader som
hjarna, ryggmarg, muskler och organ. De tillhandahaller
hogupplosta, flerdimensionella bilder som hjalper till att
diagnostisera ett brett spektrum av medicinska tillstand, inklusive
neurologiska stdrningar, ledskador och organavvikelser. Proceduren
ar icke-invasiv men kan vara bullrig och kan krava att patienten
forblir stilla under en langre period.

T


https://www.akademiska.se/for-patient-och-besokare/ditt-besok/undersokning/magnetisk-resonanstomografi-mr/

4 ..
"\ 1 Region Orebro lan
N

MRT — Lite historia...

Vedical ima

Borjade som NMR (Nuclear Magnetic
Resonance) — som ett verktyg for
kemisk analys p& molekylar niva.

Nobelpris i Fysik 1944 (Rabi) och 1952
(Bloch, Purcell)

Forsta MR-bilden publicerades 1973
(Lauterbur).

Nobelpris i Fysiologi/medicin 2003
(Lauterbur/Mansfield)

Klinisk tjanst: Borjan av 1980-talet
Forsta MR-kameran i Sverige: Ca 1983
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MRT

* MR hjarna (Infarkt, encefalit, meningit, abscess, DAI-diffuse
axonal injury, ADEM-acute disseminated encefalomyelit,
PRES, MS, hydrocefalus, tumorer, metastaser............. )

MR hals, munbotten,spottkortlar, larynx (tumdrer, halscysta,
lymfkortlar, medfodda tillstand ....)

* MR 0Oron (ponsvinkeltumor, vestibularisschwannom, Grat
anatomi infér Cl-cochlea implantat...)

* MR rygg (diskbrack, foraminala
fortrangningar/degenerativa forandringar, trauma, tumorer,
metastaser, missbildningar,...... )

TTeeammmmm—
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MRT

* MR thorax /hjarta

MR buk (tumdrer, gallvagar-MRCP, inflammatorisk
tarmsjukdom, ....)

MR mjukdelar och leder (knélar/tumdrer, mjukdelsskador,
ligamentskador)

s R —
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T1 Utan och med Gd

» Kontrast i karl eller kontrastlackage pga skada i blod-hjarn-
barriaren
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T2WI

Vatten = Ljust

Fett = Ganska ljust

Bra for att detektera patologi, men
ospecifik.

Paverkas ej av Gd-kontrast
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FLAIR

* FLAIR= Fluid Attenuated Inversion Recovery
— "fri vatska” (CSF) ar "slackt” (svart)
— Lattare att se framst dematdsa forandringar i allmanhet, nara
CSF i synnerhet
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MRCP-gallvagar
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MRT vs CT

Joniserande stralning
* Inga rorliga delar, pat ligger stilla. Roterande gantry och rorlig slade

» Detekterar vavnadens Detekterar vavnadens absorbtion
protoninnehall snarare an densitet av/genomslapplighet for
= battre mjukdelsseparation rontgenstralning

Graskala proportionell till densitet (HU-
varden)

* Ingen stralning
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MRT vs CT

 Tidskravande « Snabbt och tillgangligt
 Starkt magnetfalt * Inga direkta kontraindikationer

- Uppmarksamhet vid metallimplantat/frammande kropp .
. » Behover ofta kontrast
 Klaustrofobirisk

« MAGNETEN AR ALLTID
PASLAGEN!!
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Ingen stralning — men inte ofarligt!

TWARNING
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Ultraljudsundersokningar

« Ultraljud ar en medicinsk bildteknik som anvander hogfrekventa
ljudvagor for att skapa realtidsbilder av kroppens insida. Det ar en
icke invasiv och saker avbildningsmetod som inte involverar
stralning.

« En ultraljudsmaskin anvander en handhallen enhet som kallas en
givare (Transducer), som avger hogfrekventa ljudvagor in i kroppen.
Dessa ljudvagor studsar fran kroppens inre strukturer, sasom organ,
vavnader och blodkéarl. Givaren kdnner av ekon som produceras av
de studsande ljudvagorna och skickar dem till en dator. Datorn
bearbetar ekona och skapar realtidsbilder pa en bildskarm.

T


https://www.akademiska.se/for-patient-och-besokare/ditt-besok/undersokning/ultraljud/
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Ultraljud

« Ultraljud hjarna (nyfoédda via fontanell, fragestéllning
blédning, hydrocefalus ...)

+ Ultraljud hals (begransad nytta, DT eller MR fordras for
detaljrik bedomning men kan anvandas ibland for
oversiktlig bedomning och vid punktion)

e Ultraljud thyroidea

« Ultraljud buk (parenkymat®sa organ-inkl kontrast vid behov,
gallsten och gallvagar, hydronefros, .....)

Fastande nagra timmar (spanna ut gallblasan)

s R —
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Ultraljud

« Ultraljud mjukdelar och leder (senor/ligament, halsena, axel, ....)

« Ultraljud karl (DVT-djup ventrombos-, njurartarstenos, halskarl,
aortascreening, ....)

« Ultraljudledd punktioner (biopsi, draninlaggning)

-OBS, ultraljud &r inte bra for screening av hela buken. Tank pa
specificerad och riktad fragestallning.

-OBS! kan anvandas med fordel pa barn och gravida, ingen
stralning.
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PET-undersokningar

* PET, eller Positron Emission Tomography, ar en medicinsk
avbildningsteknik som anvands for att visualisera den metaboliska
och funktionella aktiviteten hos vavnader i kroppen.

« Vid en PET-undersokning fors radioaktiva sparamnen in i kroppen.
Eftersom tumorceller ofta har en hdg amnesomsattning ansamlas en
storre mangd av dessa sparamnen i tumorcellen an i intilliggande
friska celler.

* Vid understkning av de flesta av kroppens organ anvands ett
sparamne som kallas 18F-FDG (fluor-deoxiglukos) ett socker som
laddats med radioaktivitet.

‘


https://www.akademiska.se/for-patient-och-besokare/ditt-besok/undersokning/pet-undersokningar/
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PET-understkningar kombineras ofta med CT- eller MRI-
undersokningar (PET/CT eller PET/MRI) for att ge bade
anatomisk och funktionell information i en enda
bildbehandlingssession.

PET ar vardefullt for att diagnostisera och 6vervaka ett brett
spektrum av medicinska tillstand, sarskilt cancer och
neurologiska storningar, genom att avsloja férandringar pa
molekylar niva.
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Forberedelser infor PET undersokning

« Helst inte opererad eller stralboehandlad inom 3
man

« Fastande 4 timmar, men dricka ca 1 liter vatten
* Ta mediciner som vanligt
* Vid diabetes kontakta rontgen

* Inga fysiska aktiviteter (ex styrketraning,
gymnastik) kvallen fére undersodkning

T
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Tolkning av
Deskriptiva rontgenfynd

s R —
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Radiolograpporten ar vanligtvis det enda
sattet att kommunicera fran radiologen till
allméanlakaren i primarvarden.

Till skillnad fran sjukhusbaserade lakare har
allmanlakare inte fordelen av att besOka
radiologavdelningen direkt och diskutera fall
eller vara med pa radiologiska
moten/ronder.

T
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» En tydlig och specificerad fragestallning ar
grundlaggande for adekvat och tydligt
radiologiskt utlatande.

- Adekvat anamnes och status ar nédvandiga
for remissforstaelse och val av optimal
undersoknings modalitet och protokoll.
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Den radiologiska rapporten bér innehalla:

* a. Rutiner och material: Rapporten bor innehalla en beskrivning av
de utférda studierna och/eller procedurerna och eventuell kontrast
media och/eller radiofarmaka.

* b. Fynd: Rapporten b6r anvanda lamplig anatomisk, patologisk och
radiologisk terminologi for att beskriva fynd.

 c. Potentiella begransningar: Rapporten bor identifiera faktorer som
kan aventyra kansligheten och undersékningens specificitet. Till ex
artefakter.

 d. Rapporten bor ta upp eller besvara specifika kliniska fragor.
Om det finns faktorer som férhindrar att besvara den kliniska fragan,
bOr dessa anges uttryckligen.

T
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« e. Jamforelsestudier och rapporter: Jamforelse med relevanta
undersokningar och rapporter bor vara en del av det radiologiska
utlatande nar det ar lampligt och tillgangligt.

o f. Slutsats eller diagnos:
-Om inte rapporten ar kort, bor varje rapport innehalla en slutsats.
-En specifik diagnos bor stallas nar det ar majligt.
-En differentialdiagnos bor stallas nar sa ar lampligt.
-Uppfoljning eller ytterligare diagnostiska rekommendationer.
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Vanliga bifynd vid MR hjarna

» "Supratentoriella, subcortikala vitsubstansférandringar av
ospecifikt/kroniskt ischemiskt utseende.” (=UBO unidentified
bright objects (T2/FLAIR))
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Vidgade perivaskulara rum
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Vidgade perivaskulara rum

» Pia-kladda, interstitiella, vatskefyllda utrymmen vilka omger
perforerande karl i hjarnan

» Ser ut som vatskefyllda cystor, vanligen mindre ah 5 mm

» Vanlig lokalisation i basala ganglier, mesencephalon,
subinsulart, corpus callosum, gyrus cingulatus

* Hos 50-100% av patienter

» Valavgransad vatsketat/vatskesignalerande. Ibland kan ett
karl visualiseras centralt.

 Ddx: ex lakunar infarkt har glios (vitt pa FLAIR/T2) perifokalt
dock aven PVR kan ha glios ibland.

TTeeammmmm—



o0 ) )
e)n Region Orebro lan

Radiologisk bild
vid demens
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Vad ar demenssjukdom?

* Demens ar forlust av kognitiv funktion -
tankande, minne och resonemang - i sadan
utstrackning att det stor personens dagliga liv
och aktiviteter.

* Demens ar en deskriptiv term som kommer
fran latinets "de mens" - utan sinne —

T
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* Demens ar inte en del av ett naturligt aldrande.

* Symptomen ska ha pagatt i minst sex manader utan att
ha kunnat forklaras av annan sjukdom.

 Sjukdomar som CVL, alkoholmissbruk och B-vitaminbrist
kan leda till demenssjukdom.

* | Sverige beraknas enligt Socialstyrelsen 160
000 personer ha en demenssjukdom. Varje ar insjuknar
ca 20 000-25 000 personer.

T
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De vanligaste formerna av demens ar:

-Alzheimers sjukdom (60-70%).
-Vaskuldar demens (20%).
-Blanddemens.

-Fronto-temporal demens (aven kallad
frontallobsdemens/Pick’s dis) (5-10%).

-Lewy-Body demens (10-15%,).

T
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Alzheimers sjukdom

-Tidig form, debut <65ars alder
-Sen form, debut >65 ars alder

Narminnesstérning dominerar initialt. Aldre minnen drabbas i senare
skede av sjukdomen. Smygande och progredierande symptom.
Desorientering. Spraksvarigheter. Aggression (mindre vanligt initialt).

Ofta kombinerat med tecken till vaskular demens

PAD: Inlagring av senila (amyeloida) plaque och neurofibrillara
"tangles”.

‘_



4 ..
"\ 1 Region Orebro lan
N

Vaskular demens

- Orsakas av skador pa blodkarlen. Patienter har en hjart-kéarlsjuklighet.

- Vanliga symptom ar nedsatt initiativférmaga, svarigheter att planera och
genomfdra saker, personlighetsférandringar och
gangsvarigheter. Symtomen speglar det skadade hjarnomradet.

- Vaskular demens kan debutera efter stroke.

- Det finns inga lakemedel som kan dampa symptomen vid vaskular
demens. Behandlingen handlar istallet om férebygga ytterligare skador i
blodkéarlen. (Demens | Praktisk Medicin)

T


https://www.praktiskmedicin.se/sjukdomar/demens/
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Fronto-temporal demens

-Personlighets- och beteendeférandringar. Brister i omdéme, 6kad
benagenhet att ta risker.

(Kognitiva och sociala funktioner sitter i frontalloberna).
-Sprak och ordval férsamras.
- Minnesfunktionerna paverkas inte i borjan.

- Tidig debut, aven fore 50-arsaldern, de flesta ar under 65 ar vid
diagnos.

—
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Lewy Body demens, LBD

-Klinik som paminner om demens vid Parkinson. Stérd REM-s6mn da
patienten lever ut sina mardrommar genom tex slag, sparkar, rop.

Patienten har detaljerade synhallucinationer, parkinsonliknande symptom och
fluktuerande vakenhet och uppmarksamhet.

-Minnet kan vara bevarat initialt.

-Inga specifika CT eller MR kdnnetecken (Mera generell atrofi an vid
Alzheimer)
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Lewy Body demens, LBD

-Patienterna férsamras avsevart vid behandling med neuroleptika (Haldol och
Risperidon) och darfor ar detta kontraindicerat.

-Det finns inget botemedel mot sjukdomen.

-Demenssymptom och synhallucinationer kan svara bra pa behandling med
alzheimerlakemedlen kolinesterashammare och memantin.

-Laga doser av L-dopa — lakemedel vid Parkinsons sjukdom — kan anvandas
om de motoriska symptomen blir alltfor besvarande.

-M.t.p. risk for blodtrycksfall ska ev. blodtryckslakemedel ses Gver.

PAD: Inlagring av Lewy bodies proteiner i nervcellerna. Lewy-bodies ar dodliga
for nervcellerna. Samma férandringar finns ocksa vid Parkinsons sjukdom. Vid
Lewy body demens forekommer de generellt medan de vid Parkinsons sjukdom
sitter 1 hjarnstammen.

(Demens | Praktisk Medicin)

T
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Utredning

« Anamnes: fran patienten och anhoriga

 Status: Inkl psykiatriskt status, neurologiskt status, tecken
NPH....

» Kognitiv utredning: MMSE, Klock-test, MoCa-test, RUDAS-

» Blodprover: anemi, diabetes, njursvikt, elektrolyter,
thyroideaprover, B12, folat, Sr, misstanke om
neuroborrelios..

* Likvoranalys

'Bildaﬂalys (CT/MR h_jérna), tolkning av

neuroradiologiskt svar

oech.PET (FDG-upptag)

TTeeammmm—
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Bedomning av DT/MR undersokning

1. Uteslut blodning eller expansivitet.

2. Forekomst av lakunara och/eller strategiska infarkter (arteria
cerebri medias och posterior forsérjningsomrade, watershed
Infarkt, bilaterala lakunara thalamusinfarkter)

3. Smakarlssjuka, gradering enligt Fazekas skala.

4. Beddm graden av medial temporallobsatrofi enligt MTA-skalan.

‘
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Bedomning av DT/MR undersokning

5. Bedom graden av kortikal atrofi enligt GCA skala (global
kortikal atrofi skala).

6.Parietallobsatrofi enligt Koedam skala.

7. Normaltryckshydrocefalus bor uteslutas. Finns vida
sidoventriklar? Skarp callosalvinkel? Smala parasagitala
faror?
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Alzheimer Vascular FTLD Lewy
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https://radiologyassistant.nl/neuroradiology/dementia/role-of-mri
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Medial temporallobsatrofi (Scheltens skala)

-En metod for att visuellt uppskatta graden av atrofi i mediala
temporalloben, MTA.

-Metoden togs fram av Philip Scheltens forskningsgrupp |
Amsterdam 1992 [13, 14].

-Beddmningen av den mediala temporallobsatrofin sker
genom att uppskatta form och storlek, utan att mata nagra
strukturers storlek eller volym. Hippocampus hdjd beddms.
Aven vatskespalten ovanfor hippocampus bedoms avseende
vidd. Vatskespalten utgors av fissura choroidea medialt och
sidoventrikelns temporalhorn lateralt i olika grad beroende pa
snittposition.

T
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Afﬂbyent

Cistern
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-MTA=0, normal fissura choroidea,temporalhorn och
hippocampushojd

-MTA=1, 6kad vidd av fissura choroidea

-MTA=2, 6kad vidd av fissura choroidea samt av sidoventrikelns
temporalhorn

-MTA=3, 6kad vidd av fissura choroidea samt av temporalhornet och
mattlig reduktion av hippocampusvolym

-MTA=4, okad vidd av fissura choroidea samt av temporalhornet och
uttalad reduktion av hippocampusvolym
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* Bedomningen sker enligt en femgradig
skala, 0—4.

- MTA 0 och MTA 1 visar normala forhallande.

- MTA 2 ar patologiskt hos patienter yngre &n 70 ar.
- MTA 3 ar patologiskt hos alla patienter under 80 ar.
- MTA 4 alltid patologiskt oavsett patientens alder.

s R —
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Global kortikal atrofi, GCA

Vidgning av sulci och volymforlust av gyri beddéms
enligt en 4-gradig skala

-GCA 0: Normala férhallanden utan vidgning av sulci
-GCA 1. Latt vidgning av sulci

-GCA 2: Volymforlust i gyri

-GCA 3: Uttalad vidgning av sulci med uttalad volymforlust
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Vitsubstansfdorandringar

Fazekas skala

« Fazekas 0O Inga eller enstaka punktformade vitsubstansférandringar
« Fazekas 1 Multipla punktformade vitsubstansforandringar

« Fazekas 2 begynnande konfluering av vitsubstansférandringar

« Fazekas 3 Stora konfluerande vitsubstansférandringar

-Grad 2 ar patologiskt < 70 ar.
-Grad 3 ar alltid patologiskt.
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PET ar anvandbar for att diagnostisera AD. Vid AD
kan FDG-PET visa hypometabolism i de
temporoparietala regionerna och/eller den bakre
cingulum. Detta kan hjalpa till att skilja AD fran FTD,
som visar frontal hypometabolism pa FDG-PET.
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Behandling

« Behandlingsatgarder sasom livsstilsférandring, behandling
av riskfaktorer for hjart-karlsjuklighet, ....

* Inget botemedel daremot finns det mediciner som kan
bromsa sjukdomen.

- Acetylkolinesterashammare (Donepezil, Rivastigmin, Galantamin)
Symtomatisk behandling av mild till mattligt svar demens av Alzheimertyp.

- Glutamatantagonister (Memantin)

Passar for patienter som redan star pa en adekvat dos av Acetylkolinesterashammare
men forsamrats. Kan véljas som tillagg eller byte till.
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