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Kunskap = Mod =2 Ansvar




Ansvar 2 Mod =2 Kunskap




Hur svart ar det fran en skala 1 (superlatt) till 10 (extremt svart) for dig att prata

om sex pa ett professionellt sitt om patienten sjalv tar upp det?




Hur svart ar det fran en skala 1 (superlatt) till 10 (extremt svart) for dig att sjalv

ta upp frigan om sex med dina patienter?
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Soker vardcentral f6r ont 1 magen

Fodd 1 Sverige, forildrar fran Kurdistan

Du hittar ingenting 1 anamnes eller status
som tyder pa sjukdom

Det kryper fram att hon har haft sex med
sin hemliga pojkvan och nu ir orolig for att
hon inte langre har kvar sin médomshinna.

Familjen har borjat bli misstinksam och
hon vill att du skriver ett oskuldsintyg.

Hon har ocksa hort talas om en operation
man kan gora for att aterstalla
modomshinnan.

Vad berattar du om modomshinnan?

Hur uppkom myten om moédomshinnan och
varfor kvarstar den?

Skriver du ett oskuldsintyg?
Vad sager du till henne om operation?

Hur skulle du handskats med situationen?




2,

1NN 11t

domsh

CL1Il 111 VUUUUVUILILITIOLIIITIITIAA U1,

q
e
C
d
(8
d
U
¥

A LUl OGC L







Tips: RFSU har korta filmer om slidkransen pa

15 olika sprak




Om sA kallade oskuldskontroller
och oskuldsintyg

Inledning och sammanfattning

Socialstyrelsen har uppmirksammats pa att det inom hilso- och sjukvarden
forekommer att hilso- och sjukvardspersonal ombeds, antingen av kvinnan
sjalv eller av nagon henne nirstaende, att utfora s k. oskuldskontroller och ut-
farda s. = oskuldsmt) g, samt att hilso- och sjukvardspersonalen 1 vissa fall

Enhgt radandc ev 1dens ir det inte mojligt att medicinskt faststilla om en
kvinna nagon gang har eller aldrig har haft samlag. Savil oskuldskontroller
som utfirdande av intyg rérande detsamma ir inte forenlig med svensk lag.
Detta giller oavsett om kvinnan frivilligt nskar genomga en sadan under-
sokning eller om den utfors mot hennes vilja.




Ny lag ska stoppa
»oskuldsoperationerna«

RASMUS MALM ! NYHETER | 210216

Nu kommer en ny lag, som ska sitta stopp for oskuldsoperationer pa privata
skonhetskliniker. Och likare som utfor ingreppen ska kunna férlora sina
legitimationer.

att »reparera médomshinnan« och astadkomma en blédning pa brollopsnatten.
Granskningen vickte stor uppmaéarksamhet i andra nvhetsmedier, pa ledar- och debattsidor. I

riksdagen har regeringen pressats med fragor.

»Det ar forkastligt och djupt oetiskt att bedriva verksambhet
som bekraftar hedersnormer .«

Lena Hallengren, Socialminister.

Hallengren (S) hoppas att den ska tdppa till en lucka och fa stopp pé ingreppen dven pa
privatklinikerna. Den nya lagen ska borja gélla fran 1 julii 4r. Den innebér en kraftig
skidrpning av bestimmelserna genom att likare som utfor intimkirurgi och inte lever upp till
patientsdkerhetslagens krav pa vetenskap och beprovad erfarenhet riskerar att fa sin
vrkeslegitimation aterkallad.




Forska i om vi beh6ver gora orosanmalan
Graviditetstest
Testa for konssjukdomar

Informera om sakert sex och preventivmedel

Om det finns en hedersproblematik kan man tipsa om systerjouren Somaya.




lidkransen?
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Fraga 1. Hur ling ar en klitoris?

A) Som en arta

B) Som en tandsticka (5 cm)

C) Som en tandare (9 cm)




Crus clitors




A) 2000 bc
B) 1800-talet
C) 1990-talet
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CLITORAL ANATOMY IN NULLIPAROUS, HEALTHY,
PREMENOPAUSAL VOLUNTEERS USING UNENHANCED MAGNETIC
RESONANCE IMAGING

HELEN E. O'CONNELL™ and JOHN ©. L. Del ANCEY

+ Author information = Copyright and Licanse Information  Disciaimer

The publisher's final edited version of this article is available at J Lol
Ses other articles in PMC thal cile the published articls

Abstract

Purpose

We determined the magnetic resonance imaging (MRI) charactenstics of normal clitoral anatomy.
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Soker for urininkontinens

Tre barn, nu vuxna och utflugna.
Separerat fran sin make och precis inlett
en ny relation

Berittar, nagot generad, att hon vid
senaste samlaget med nya partnern kissat
pa sig under orgasmen

Tycker nu att det ar pinsamt att ha sex
igen och har last 1 en damtidning om
medicin mot urininkontinens som hon
undrar om

®* Vad ir det som har hant?

* Vad siger du till patienten?




fallopian tube

ovary
fimbriae sigmoid colon

uterus
bladder

pubic bone . N L%rmi

Skene's glands : rectum
G-Spot - '

clitoris r— / o

bulb of vestibule N ' anue

urethra :

labia minora

labia majora

Bartholin's gland

Skene's glands in females are functionally similar to the male prostate. By Tsaitgaist (Own work) [CC 5Y-24 2 0 or
GFL —L'.Z i Wikimedia Commons
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Casze Reports » Gynecol Oncol. 1994 Nov;55(2):304-7. doi: 10.1006/gyno.1994,1294,

Skene's gland adenocarcinoma with increased serum
level of prostate-specific antigen

M K Dodson ', W A Cliby, G L Keeney, M F Peterson, K C Podratz

Affiliations + expand
PMID: 7525428 DOk 10.1006/gyno.1994.1294

Abstract

Skene's {periurethral) gland carcinoma is a rare neoplasm accounting for less than 0.003% of all
genital tract malignancies in females. Generally, adenocarcinomas of the female urethra are assumed
to arise from the periurethral glands, the female homologue of the prostate, A case of Skene's gland
adenocarcinoma without mucosal urethral invelvement is presented. The histologic features of this
tumer closely resembled those of prostatic adenocarcinoma. In contrast, clear cell and
columnar/mucinous variants of female urethral adenocarcinomas have been described previously.
Perhaps this signifies different biologic processes in the development of Skene's/periurethral and
urethral adenocarcinomas in females. Additionally, we performed immunohistochemical staining that
was reactive for prostate-specific antigen (PSA). Preoperatively, the serum level of PSA was increased
and promptly decreased after surgical excision of the lesion. Therefore, preoperative and
postoperative monitoring of serum PSA titers in patients with adenocarcinomas of the female urethra
or periurethral glands (or both) should be considered.
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* Vad kan dolja sig bakom detta pastaende? Ge exempel pa bra fragor for att
komma vidare 1 samtalet.

* Hur kan man stalla frigan om sexualfunktion om patienten sjalv inte tar upp
det?

* Vilka ska vi friga och nar?




”Det ar vanligt med sexuell paverkan vid
X. Hur ar det tor dig?”







Sexuell frustration pa virdcentralen

Vilka kan vi stota pa?




Har inte kunnat fa erektion de senaste
tva gangerna han har haft sex med en
tje). Kraver att fa Viagra.

Dessutom far han ibland utlosning
tor snabbt — inom tva-tre minuter.

Vilka fragor stiller du?
Hur kan man skilja pa somatisk och

psykisk orsak?

Vad kan orsaka erektil dysfunktion
hos yngre man?

Behovs vidare utredning?

Vilken hjalp och behandling vill du
erbjudar

Vad sager du angdende for tidig

utlosning?
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* Ar hos dig pa arlig blodtrycks- och
diabeteskontroll. Ed. storrokare

Star pa metoprolol 50 mg x 2 och
metformin 500 mg x 2.

Namner 1 forbigaende att han

ibland har svart att fa erektion
trots att han vill ha sex. Vill ha
Viagra.

Vilka sjukdomar och mediciner
kan orsaka erektil dysfunktion?

Vad bor man tinka pa nar man
hittar erektil dysfunktion hos aldre
man?

Behovs vidare utredning?

Vilken behandling och hjalp vill du
erbjudar




Soker for “vaginal herpes” (sjalvdiagnos)

Vill ha barn, men samlag med maken ar
smartsamma och dessutom anvander de
kondom p.g.a hennes herpes.

Gynekologisk undersokning visar oretade
slemhinnor. Inga tecken till blasor
intravaginalt. Unders6kning dar mycket
smartsam for patienten, aven latt tryck
med bomullspinne runt slidmynningen.

Bimanuell palpation gir inte att utforas pa
p ..p . . g . p
grund av smarta 1 slidmynningen

* Vilka fragor vill du stalla?
* Vad kan orsaka hennes problem?

* Hur kan man behandla detta?
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* Har gitt hos dig p.g.a depression 1 ungefir ett
ar

Borjat med Sertralin 150 mg (SSRI-preparat
som himmar aterupptag av serotonin i
hjarnan)

Kommer nu pa aterbesok och ar klart
forbattrad 1 sin depression men ir lite
besviken 6ver att han inte har fatt tillbaka sin
sexlust, det har snarast blivit varre. Han
kanner sig helt tom infér sex, njuter inte av
det och kan inte fa orgasm. Relationen med
sambon ar nu klart lidande.

Vad kan man gora for att hantera detta och
anda fortsatta medicinering?

Hur kan vi som vardpersonal
uppmarksamma detta om patienten inte sjalv
namner det?

Vilket preparat kan man byta till?

Finns det andra alternativ for honom om
han absolut behover sta kvar pa Sertralin?
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* Soker f6r smarta pa laterala * Vad tanker du om situationen?

epikondylen efter flera manader av. =~ o Tyt du upp det med patienten, trots
padel med bista kompisen att det inte 4ar det hon soker for,

Har t-shirt och shorts pa sig och du och i sa fall hur?

tycker dig ana vissa blamarken pa * Vad vill du utesluta? Och vad KAN
ryggen, insidan av laret och runt det varar

handlederna som ser suspekta ut

men du ser inte sa tydligt.
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* Soker for nedsatt sexuell lust. * Vilka fragor vill du stalla?

* Leverien monogam relation sedan  ® Vad kan orsaka nedsatt sexuell lust?

10 4r med tre barn. * Om problemet istillet hade varit en

* Gynekologisk och somatisk hypersexualitet, hur hade man

undersokning ar utan anmarkning kunnat tanka da?

och hon har inga andra symtom.




Slutligen: En gita

(ni som kan svaret, sag det inte hogt!)

En far och hans son dker bil och frontalkrockar. Fadern dor omedelbart, sonen

ar allvarligt skadad.

Han fors till sjukhus och landets allra skickligaste traumakirurg stir beredd att
operera honom, men plotsligt utbrister kirurgen:

“Men jag kan ju inte operera, det har ar ju min son!”

Hur hinger det thop?
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Lankar till er och era patienter

+ varldens basta bok 1 amnet

www.preventell.se (hjalptelefon vid o6nskad sexualitet) . PRAKTISK
EDICIN

www.anova.se (centrum for andrologi och sexualmedicin)

www.umo.se (ungdomsmottagningen, lattlasta texter om nastan allt)

www.rfsu.se (filmer och material om anatomi och sexualitet)
www.rislse (information om HBTQ-fragor)

www.unizon.se och www.roks.se (kvinnojourer)

www.mansjouren.se (samtalsstod, motverka vald) Elin Gahm {red.)

£ studentitieratur




