SAMMANFATTNING AV FORELASNINGAR PA LOKADAGARNA 2014
PETER ODEBACK-fodoamnes allergi

Cirka 20% av befolkningen har dessa symtom. Man har normal tarmpermabilitet fran cirka 6
ars alder, innan dess slapper tarmen in stora molekyler som kan ge allergi. Sensibiliseringen
kan finnas kvar efter att man boérjat tala den mat man inte tidigare talde. De barn som absolut
inte vill ta ett visst livsmedel har ofta viss intolerans mot detta. Urticaria behéver inte
utredas forsta halvaret.

Det skedde 14 livsmedelsallergi relaterade dodsfall 1993-2011. Alla var under 22 ar. Hade
utsatts for en kombination av kyla (dryck, ute), fysisk anstrangning och exposition for nagot
man var mycket allergisk mot. De hade IgE medierad allergi. Gluten ger en icke IgE
medierad 6verkanslighet. Manga reagerar med “oralt allergisymtom” OAS, med para bjork
eller paragrabo livsmedel, dar de graborelaterade ar mer varmestabila, tex selleri.

De livsmedel som riskerar att ge livshotande reaktion ar ofta; soja, not, selleri eller vete.
Misstankt svar allergi mot dessa amnen ar anledning till specialistremiss.

Hur svar ens allergiska reaktion blir beror pa relationen mellan troskel och belastning. Flera
orsaker adderas pa ett satt som gor att troskeln till slut dverskrids.

Histamininnehallande lakemedel och andra amininnehallande fédoamnen (tex vin och
gronost) kan ge histaminreaktioner som ar kraftiga men inte farliga. 1% av skolbarn reagerar
pa konserveringsmedel. 15-20% av IBS patienter blir samre av mjolk, &gg, mjol och soja, IgE
test ofta negativ, men de har ofta andra atopiska manifestationer. Andra IBS patienter utan
allergisk tendens kan bli sdmre av kolhydrater och fett.

FFFF.se ar forum for fodoamnesallergi. Dom har ett jattebra formular som stéller palitliga
diagnoser. Patienten fyller sjalv i hemma i 14 dagar, man ser da ett monster. Det finns
tolkningsredskap.

En dietist kan hjalpa till med eleminations/provokationsschema. En forsoksperiod maste vara
minst 3 veckor. Uteslut aldrig viktiga &mnen lange, folj upp. De som utesluter manga viktiga
amnen ska ocksa remitteras till specialist.

Barn som varit allergiska mot mjolk, agg och vete blir ofta bra. Utred de som har svart eller
terapiresistent eksem. Kontaktallergi mot livsmedel ar vanligare &n man tror, mun nara
symtom i 1-3 ars aldern. Allergenet ska elimineras, tex perubalsam, pepparkaka, apelsin
eller kanel eller korgblommiga véxter, sallad och grabo.

LILLEMOR NYBERG
Kan knabdjningar tillsammans med patienten férbéattra halsan’

Muskeln ar ett hormonellt organ, muskelaktivitet &r antiinflammatorisk. Sarkopeni, férlust av
muskel, ca 1% per ar.

Kliviada: En frisk person ska kunna kliva 30cm upp. Nar man tranar ska hela muskeln
aktiveras, alla fibrer. Vi har typ 1, 1l och IIX fibrer, olika snabba. Vi ska trana konditionen med



en hjartfrekvens pa 60-80% av max pulsen( motsvarar Borgskala 12-13). Traning kan
reversera aldrandet. BDNF (stimulerar hjarnregeneration) bildas vid muskelaktivitet. En
"dalig” genetisk utrustning kan modifieras av god kost (typ Medelhavskost). | vantan pa
ballongsprangning fick en grupp tyskar trana regelbundet, man fick en 70% ig riskreduktion
avseende hjarthandelser.

Muskeln maste vara stark och valtranad for att muskelarbetet ska paverka vikten, sa att man
har tillrackligt med mitokondrier for energiomsattning.

Nar man ar deprimerad och utmattad hjalper fysisk traning att dampa kortisolpaslaget, det
minskas inte av SSRI.

ARTROS

Om man ar éver 50 ar har >50% artros i minst 1 led. Kn&artros minskar livslangden 10 ar om
artrosen inte behandlas med traning. BOA, battre omh&ndertagande av artros. Register och
artrosskola som skots av sjukgymnaster. Man har kommit éverens om att fysisk styrka ska
testas med ”sitt och sta test” i 30 sekunder.

Lillemors traningsrad: Spring upp och ner for trappa snabbt 6 ganger. Mat flamttiden.
Maximal knabojning 10 ganger. Sta pa ta , upp och ner, flera ganger. Dra ner axlarna
maximalt nagra ganger. Det &r inte plagsamt att trana om man inte hinner fa mjélksyra . De
med artros ska ha livslangt FAR recept och kunna egna sjalvtester.

IDROTTSMEDICIN- Magnus Hakansson
Plotslig hjartdéd hos idrottare- SCD.

18-28 fall /ar 8-30 ar. Om man ar 6ver 35 ar orsaken coranarsjukdom. 0,2-0,3% har
hjartmissbildning.

30-60 % av SCD beror pa Hypertrof Cardiomyopati= HCM. De har patologiskt EKG. En
annan orsak ar arytmogen hégerkammarhypertrofi= fettinlagring i hoger kammare som vaxer
mot septum. Bagge tillstanden ger retledningsproblem. Aorta stenos och dilaterad
kardiomyopati &r andra tillstdnd med 6kad risk. Anabola steroider fortjockar myocardiet och
kokain okar risken for arytmi. Om man far en liten hard boll mot hjartat kan det ge en arrytmi
pga commotio cordis. Manga av de som dott hade sokt for anstrangningsutlosta symtom
innan dodsfallet, tex bréstsmarta vid anstrangning. | Italien screenas alla ungdomar som
idrottar, i Sverige undersotks de som idrottar pa elitniva. Det fortjockade myocardiet som en
idrottare far gar tillbaka nar man slutar trana. Ses som ¢kad signalamplitud. Bradycardin hos
en valtranad i kan extrema fall ga 6ver i nodalrytm. Av de som dog 1992-99 hade 50 % EKG
forandringar och 75% hade symtom innan. Om EKG:et ar friskt, har man sannolikt liten risk
for SCD.

Infektioner och idrott

Idrottsaktiva har fler infektioner. Hard traning ger ett dygns immunsuppression. Om man
dessutom sover for lite 6kar risken. Det ar viktigt att ata direkt efter hard traning, tex banan
och nagra dl mjolk. Lagom traning under lang tid starker immunfdrsvaret.



Mononukleos- ofta 4-6 veckor innan mjalten ar normal. Det ar risk fér aktivering av
infektionen om man borjar trana for tidigt.

De agens som oftast ar skyldiga till myocardit ar Coxacki B, adenovirus och streptococker.
Corona och rinovirus ger inte myocardit. Efter en myocardit ska man inte trana pa 6
manader. Efter orienteringsdodsfallen hade man tavlingsstopp i 6 manader och man inférde
regler om heltdckande klader. Det var bartonellabakterien som gav dessa myocarditer. Virus
kan ocksa ge pericardit, inte sa langdraget.

Att ateruppta traning- om du varit sjuk en vecka-trappa upp langsamt under en vecka. Vila
helt i 2-3 dagar. Trana eller tavla inte om feber, ont i kroppen, eller nedsatt allmantillstand.

DOPNING

Anabola steroider forbjods helt 1975. Numera anvands de mest av kriminella och pa gym.
Ger manga skadliga kroppsliga symtom och ofta svar depression nar man slutar (ger
beroendet)

Om vi skriver medicin till idrottare: kolla hemsidan www.antidoping.se/rodalistan

Efedrin finns i Mollipect och Lepheton, ska ej skrivas. Elitidrottare som tar tex kortison mot
inflammatorisk tarmsjukdom. Behandlande lakare behover soka dispens. Formular finns pa
namnda hemsida. Kosttillskott innehaller ofta forbjudna preparat. Man ska ata mat, inte
tillskott.

PSYKIATER HAKAN ANDERSSON

Patienten kommer till oss med en kropp och en upplevelse. Upplevelsen maste tas pa allvar.
Hjarnan kan inte sjalv forsta att den ar sjuk. Man kan inte andra pa andra méanniskor, men
man kan andra pa relationen till dem. Att ha en god relation ar att fa vara sig sjalv. Nar man
inte star ut med sin situation protesterar kroppen. Det &r bra att sortera problem (nar man
identifierat det) som atgardbart eller icke atgardbart. Nar man gjort det kan man sorja det
som inte ar atgardbart, acceptera det och fa mer energi att ta tag i det som ar atgardbart.

Man maste till exempel skapa en berattelse om sitt liv som man star ut med. Manga mar

daligt av alla val som ar mgjliga. Det &r bra att kunna bestamma sig och ga en véag, att alltid
forsoka maximera gor dej olycklig. Man maste vaga prova, vi vet inte hur nagot kanns forran
vi ar dar. Undvikande beteende leder till existentiell &ngest. Att inte undvika ger akut angest.

Ledord: Det &r alltid lugnt-allt annat &r ett missforstand.

Livet ar inte ETT projekt. Livet bestar av en mangd isolerade handelser/ méten dar meningen
skapas i stunden. Vi kan bara gora en sak i taget och ta ansvar fér vad som sker da.

Nedtecknat av Gunilla Stenninger
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