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Utbildning:

• Läkarutbildning Umeå 2001-2007

• AT Hälsingland 2007-2008

• ST Nyköping 2009-2016

• Specialist allmänmedicin 2016-

CV: 

Aktuella uppdrag: 

• 1100 listade, 75% tjänst, handledare, adept

• SFAM (Sörmland, nationellt, kompetensvärderingar)

Jäv saknas

Artikel: En väg till meningsfull läkarroll.pdf

https://drive.google.com/file/d/173Rib1x-gtmUFgFLS9XLZJJuaWeWeLAw/view?usp=drive_link


Specialintressen - ”profil”
• Konsultation, patientcentrering, patientdelaktighet

• Problemanalys, diagnostik

• Evidensbaserad praktik

• Rationell läkemedelsbehandling

• Etik (kompass), hållbarhet

• Smärta

• Multisymtom, psykosomatik, oklara besvär (kvalitativ studie)

• Psykiska besvär

• Sjukskrivning

• ”Besvärliga patienten”

• Transkulturell medicin (Tanzania, Indien, Iran, Frankrike, datum01)

• Pedagogik/handledning

• Allmänmedicin; kärnvärden, kompetens

https://drive.google.com/drive/folders/1kfjfGqvBVrMEaeGgX8o5vtnMO__pOCZA?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1CGjZ15it9MMe92fs3pFLEuAWdK4j4WaD
https://drive.google.com/drive/folders/1fgT8-A3cRhk5mhB7lIV9Fxfa5uOBzN9o?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1e9WDgFG_0MsIJDoDGo9WnEWXMnA-4kF4
https://drive.google.com/file/d/10vivW4drawEz4uB3dHdgNanq5EG1sWic/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1QbKmuBdWvMQE-CON-eTegJWOAtmmTxju
https://drive.google.com/drive/folders/1nDDCsCIllM3SovuoqCwgRaHRt2WfuCI2
https://docs.google.com/document/d/1u_lUy0-OF6PQJBLlPJwMgpznCb6YY4pd/edit?usp=drive_link&ouid=106860072252260783395&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/drive/folders/1nDDCsCIllM3SovuoqCwgRaHRt2WfuCI2
https://drive.google.com/drive/folders/1RXMprJbhTSqaXby9hwra65ri0YCcVQPe
https://drive.google.com/drive/folders/1RXMprJbhTSqaXby9hwra65ri0YCcVQPe


Certifierad allmänmedicinsk kompetens

-Mitt-i-ST 2012

-Specialistexamen  2016

-ASK         2022



Jag som Allmänläkare

1. Var är jag?

2. Vad gör jag?

3. Vem är jag?

4. Hur gör jag? (verktygslådan) 



HURVEM

VAD

VAR 

• Roller

• Kompass

• Prevalens
• Press
• Tillit

• Konsultation
• Kartläggning
• Intervention

• Konsultation
• Kartläggning
• Intervention



VAR

3-Press: 
� Uppdraget (listans storlek, stöd från chef/personal)

� Patienten har ”rätt” att inte må dåligt, få recept, remiss, sjukskrivning etc.

� Kundperspektiv, ekonomiska incitament

� Fokus på patientnöjdhet, attraktivitet

� Låg acceptans för medicinsk osäkerhet/fördröjning/misstag

� Hjälpnödig personal, curlande attityd

� Sjukvårdens ”slasktratt”

� Organspecialisters stuprörstänk

� Ekonomiska & karriärmässiga intressen hos experter, akademiker, läkemedelsbolag, patient- och 
läkarföreningar, organisationer, myndigheter, politiker etc.

1-Låg sjukdomsprevalens
hög frekvens bifynd

2-Tillitsbrist: 
pat litar mer på egna oron/anhöriga/media/sjukhusspecialister…



Förskjutning av cut-off gräns

Spektrum av abnormitet

Stor avvikelseLiten avvikelse

Patienter, personal, 
media, vårdprogram,

Big Pharma

Diagnos

Ingen nytta

Stor nytta

↓ Netto skada av behandling (NNT>NNH)

↑ Netto nytta av behandling (NNT<NNH)

Nytta av 
diagnos/beh



VAD

• Varför är jag här? Vad är viktigt? (etik, prio)

• Vad vill jag åstadkomma hos min patient?

Kompass



VEM
Fyra läkarroller:

1. Paternalistisk: Dr=fader (förmyndare, beskyddare)

2. Informativ: Dr=teknisk expert (produktspecialist)

3. Tolkande: Dr=rådgivare (konsult)

4. Deliberativ: Dr=vän (utforskar, utmanar)

Exempel: patient som dämpar oro med alkohol
1. Dr: ”Sluta med alkoholen och sluta oroa dig!”
2. Dr förklarar för-/nackdelar med alkohol, benso, antidepressiva, psykoterapi…
3. Dr: ”Som ångestdämpande rekommenderar jag psykofarmaka som har mindre biverkningar än alkohol.”
4. Vad står oron för? Vad är dess samband med pat:s livssituation/livshistoria? Vad är hjälpsam strategi på sikt?

Sjukdomscentrering

Kundcentrering

Patientcentrering



HUR

▪ Konsultation

▪ Kartläggning & intervention:

� sjukdomsrisker (blodtryck, blodsocker, bentäthet)

� smärta, multisymtom, psyk





Sjukdomsrisk - hjärtkärl



Sjukdomsrisk – hjärtkärl intervention



Sjukdomsrisk - diabetes





Sjukdomsrisk - benskörhet



Sjukdomsrisk – benskörhet - intervention



• Mellan 30-50 % av 
befolkningen har värk 
och smärta.

• 40% av de som lider av långvarig 
smärta konsumerar ingen sjukvård 
och är inte sjukskrivna

• 80% får någon gång 
ryggsmärtor.

Gammalt skyddssystem – sensitiserande, 
svårt att skilja på allvarlighetsgraden

Courtesy Pia Östryd

Smärta - kort repetition smärtfysiologi



”Smärtgas” och ”smärtbroms”

Courtesy Pia Östryd



Positiv / negativ förstärkning av Amygdala
Känslor och stress påverkar amygdalas respons på smärta

Smärta

Amygdala
Negativ känsla
Kronisk stress, 

depression, ångest
+ –
Positiv känsla 

musik, goda dofter mm

Hämmar amygdalas aktivitet

Ökar amygdalas aktivitet

Efter: Neugebauer V, et al. Neuroscientist. 2004;10:221–234. Hjärnbilden courtesy ATI.
Courtesy Pia Östryd



Smärtkänslighet / Nociplasticitet

Den optimalt kalibrerade brandvarnaren?



All smärtupplevelse har nociplastisk komponent

Sjukdom/skadans bidrag till smärtupplevelsen

Nociceptiv/neuropatisk

Sensitiseringens bidrag till smärtupplevelsen

Nociplastisk

Artros

Gikt
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Fibromyalgi



Sensitiseringens bidrag till smärtupplevelsen
Nociplastisk

Sjukdom/skadans bidrag till smärtupplevelsen
Nociceptiv/neuropatisk

Tid

Sm
är
tu
pp
le
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e

Hur tex diskbråck kan utvecklas till långvarig smärta

Diskbråcket 
läkt

Färsk 
diskbråck

Långvarig 
smärta



När vi träffas av en pil och känner smärta, 

Skillnad mellan smärta och lidande

                                                                     tenderar vi att skjuta en andra pil i oss själva 
genom att önska bort vår smärta. Med den andra pilen kommer lidandet.

-Buddha



Flaggsystemet



Smärta - kartläggning

CPAQ-8









Smärta – stor kartläggning



Smärta – intervention – patient info



Smärta – intervention – patient info

Smärtguiden – En handbok för personer med långvarig smärta (wordpress.com)

https://smartguiden.wordpress.com/


Multisymtom - kartläggning



Multisymtom – liten intervention

Nar-kroppen-sager-ifran.pdf (svenskpsykiatri.se)

http://www.svenskpsykiatri.se/wp-content/uploads/2022/01/Nar-kroppen-sager-ifran.pdf


Multisymtom – intervention – pat info



Multisymtom – intervention – pat info



Multisymtom – intervention – pat info



Multisymtom – intervention – pat info



Svenska faktablad – Functional Neurological Disorder (FND) 
(neurosymptoms.org)Konsultationspsykiatri – Svenska Psykiatriska Föreningen 

(svenskpsykiatri.se)

Multisymtom – stor intervention

https://neurosymptoms.org/sv_SE/factsheets/
https://neurosymptoms.org/sv_SE/factsheets/
https://www.svenskpsykiatri.se/subsektioner/konsultationspsykiatri-2/
https://www.svenskpsykiatri.se/subsektioner/konsultationspsykiatri-2/


Psyk – synsätt

courtesy Mattias Myrälf

Livet ok

Livet ok
Smärta normal 
del av livet

Lära sig hantera 
sin smärta

Livet inte ok

Fabrik/mekanik-tänk

Humanistisk/existentiell helhetssyn

Symtom -
Diagnos

Behandling för att 
minska symtom

Vad är felet med dig? Kemisk brist? Hjärnsjukdom?

Vad hände dig? Hur påverkade det dig? Hur tolkade du det? Hur hanterade du det?

"Recidiv"



Psyk - kartläggning

Status (viktigaste ”objektiva markören”!)

Se:
o Patientens yttre
o Vakenhet
o Psykomotorik (sitter lugnt i stolen under samtalet?)
o Formell kontakt (ögonkontakt, passar tiden, handskakning, adekvata svar?)

Känna:
o Emotionell kontakt (naturlig samspel?)
o Grundstämning o mimik
o Affekter (flack? förhöjd ångestnivå? aggressiv? avledbar? situationsadekvat?)
o Känslan hos doktorn?

Tänka:
o Orientering x4 (tid, plats, person, situation)
o Kognition (språk, taltempo, uppmärksamhet, koncentration, röd tråd, tankeinnehåll, associationer)
o Psykotiska symtom (osammanhängade tal? tankestopp? tecken till hallucinationer? vanföreställningar?)
o Suicidalitet (nekar eller bejakar på ett trovärdigt eller annat sätt)
o Sjukdomskänsla, sjukdomsinsikt, hjälpsökande?



Psyk - kartläggning





Psyk – stor kartläggning

Signifikant psykisk störning/”sjukdom”
om störd verklighetsuppfattning 
eller autonomibegränsning



courtesy Anneli Von Cederwald

Psyk – intervention

Rondellen



courtesy Anneli Von Cederwald

Psyk – intervention

Hinken



Frågor? Återkoppling?

Hamed.shayegh@gmail.com

Mer info/material: Allmänläkares verktygslåda – Google Drive

Fokuserad ACT-utbildning: http://myralf.se/utbildning/

mailto:Hamed.shayegh@gmail.com
https://drive.google.com/drive/folders/12tqJP448aGkmTojQnCjAH_odyupfSb1j
http://myralf.se/utbildning/


Tack!


