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På gränsen till det uthärdliga 
vid gränsen för fruktsamheten?

Juliane Baumgart 
PhD, Överläkare

Kvinnokliniken, Universitetssjukhuset Örebro

hormonbehandling i klimakteriet

menopaus

perimenopaus postmenopaus

tidig sen

+1 +2 +3 +4

Vad händer i klimakteriet?

estrogen
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klimakteriesymtom

vasomoriska symtom

sömnstörningar

klimakteriesymtom

vaginal atrofi

…och symtom i åldern

• blödningsrubbningar
• urininkontinens, (recidiverande UVI)
• kognitiva störningar
• depression, nedstämdhet
• minskad sexlust

Finns det behandling?

Hormonbehandling

systemisk lokal (vaginal)
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systemisk behandling
(MHT: menopausal hormonterapi)

Komponenter i MHT

estrogen (estradiol) 

Komponenter i MHT

progesteron

gestagener
• NETA (Noretisteron)
• MPA (Medroxiprogesteron)
• Drospirenon

• LNG (Levonorgestrel)

progesteron
• Dydrogesteron

behandlingsstart

• Finns indikation
• Finns kontraindikationer
• Finns riskfaktorer

individuell risk-nytta värdering
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behandlingsstart

• livstil, vikt, rökning, fysisk aktivitet

• cellprov + mammografi

• blodtryck

• gynekologisk undersökning v.b.

indikationer

primärvård: 
• vasomotorsymtom
• förebyggande av benförlust vid hög risk för frakturer
<60 år/ <10 år från menopaus
utan kontraindikationer
utan riskfaktorer

till gynekolog:
• >60 år/ >10 år från menopaus , kontraindikationer, riskfaktorer
• för tidig (<40åå) och tidig menopaus (<45 år oavsett symtom)

kontraindikationer

• odiagnosticerad vaginal blödning
• anamnes på bröstcancer
• aktuell DVT eller lungemboli
• aktuell eller tidigare arteriell hjärtkärlsjukdom

(angina, hjärtinfarkt, stroke)
• allvarlig pågående gall- / leversjukdom

riskfaktorer

• diabetes med trolig kärlpåverkan
• tidigare DVT/ lungemboli
• SLE
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behandlingsstart

• preparat (administrationssätt)

• regim

• dosering

administrationssätt

estrogen
• transdermalt: plåster (enskild eller i kombination), gel, spray
• per os: tabletter (enskild eller i kombination)

gestagen
• uterint: hormonspiral
• per os: tabletter (enskild eller i kombination)
• transdermalt (i kombination)

administrationssätt

estrogen
• transdermalt: plåster (enskild eller i kombination), gel, spray
• per os: tabletter (enskild eller i kombination)

gestagen
• uterint: hormonspiral
• per os: tabletter (enskild eller i kombination)
• transdermalt (i kombination)

regim

sekventiell
(12d varje månad)

utglest sekventiell
(var 3e månad 14d)

kontinuerligt

dosering

lägsta effektiva dosen
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uppföljning

• Efter 3 månader (telefon/ 1177)

• Återbesök var 1-2 år

behandlingsslut

• risk-nyttabalans, preferenser

• borttagen rekommendation 5 år

• individuell bedömning efter 60 åå

Men får
man inte
cancer? 
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Collaborative Group on Hormonal factors in Breast Cancer
Lancet. 2019 Sep 28;394(10204):1159-1168

Cancerrisk - bröstcancer

• regim
-enbart estrogen
−kombinerad > enbart estradiol
−kontinuerlig > sekventiell > utglest sekventiell

• duration
• typ av gestagen

• mortalitet

Andra möjliga risker? 

• Venös trombembolism
• Kranskärlsjukdom
• stroke

Finns det
fördelar? 

• effektiv mot klimakteriesymtom
• allmän mortalitet
• kranskärlsjukdom
• kardiovaskulär mortalitet
• benmassa, frakturrisk
• endometriecancerrisk
• kolorektalcancerrisk
• depression
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Jag vill ha 
det naturligt.

• estrogen
• bioidentisk progesteron (på licens)

Vad finns det
för alternativ?

• fytoestrogener
• fysisk aktivitet
• akupunktur
• SSRI/ SNRI

lokal behandling

klimakteriesymtom

vaginal atrofi
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klimakteriesymtom

vaginal atrofi

• urinträngningar
• recidiverande UVI

Estrogen (estradiol, estriol) 

• vagitorier
• vaginaltablett
• vaginalinlägg
• salva/ kräm
• gel

DHEA

Lokal behandling

Inget behov av gestagentillägg

Lokal behandling - kontraindikationer

• Bröstcancer med pågående behandling med
aromatashämmare

• vaginal blödning av oklar orsak ska undersökas först
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SFOG råd för menopausal hormonbehandling

• www.sfog.se

SFOG råd för menopausal hormonbehandling

Nytt:

• individualiserad behandling utifrån kvinnans symtom

• 5 års gräns tas bort

• rekommenderad behandling vid tidig menopaus

• bioidentiska progesteroner

Tack för uppmärksamheten! 

juliane.baumgart@regionorebrolan.se

http://www.sfog.se/

